
今年も絵本専門士＊が、「逢いたい誰かに贈る絵本」を選びました。
人気絵本作家の

長谷川義史さんと はらぺこめがねさんが
選んだ絵本も紹介しています。

主催：絵本・日本プロジェクト 
協力：絵本専門士委員会、日本図書普及株式会社、

日本書店商業組合連合会、一般財団法人出版文化産業振興財団、一般財団法人全国書店再生支援財団

詳しくは https：//www.jpic.or.jp/event/ にアクセスし、
【イベント一覧】の【絵本専門士が選ぶ逢いたい誰かに贈る絵本】を
ご確認ください。 　　　　右の二次元コードからもアクセスできます ▼

第７回
逢いたい誰かに贈る絵本

＊「絵本専門士」とは、国立青少年教育振興機構が実施する養成講座を修了し、絵本専門士委員会で認定された絵本のエキスパートです。
2014年のスタートから現在まで全国で約700名が活躍しています。

好きな時期に、好きな絵本を好きなだけ
詳細はこちら

2026～2027



りんごを放置したら？想像で
きないりんごの姿から新たな
発見ができる。りんごの驚き
の姿を346日定点観察した写
真科学絵本。

子育てをする中で必ず通る
「トイレトレーニング」ついイ
ライラしてしまう。そんなお母
さんたちの心に余裕をくれる
本です。

写真と文：小川忠博
1,430円　9784751529614　あすなろ書房

作：ひろかわさえこ
1,078円　9784752001843　アリス館

りんご だんだん

ぷくちゃんの
すてきなぱんつ

次世代を担う子どもたちへ

トイトレを頑張るお母さんたち

逢いたい
誰かに贈る絵本
ブックリスト

絵本専門士が選ぶ

●誰に贈りたいかと紹介コメントは
　その絵本を推薦した絵本専門士によるものです。

●定価は税込表記です（2026年9月時点）。

逢いたい誰かに贈る絵本絵本作家の２人が選ぶ

長谷川義史さん

日書連ホームページ https：//www.n-shoten.jp
このパンフレット、絵本専門士のコメント入りPOPなどの
拡材はこちらの「お知らせ」よりダウンロードできます。

拡材は

このお話は変な森にすんで
いる変なみみずくが教えてく
れた変なお話です。
変な大人が変な決まりや変
な価値観を押し付けるのはも
う要りません。
子どもたち！面白いよこの
絵本は。「さあ！ぬきあし
さしあし しのびあし」

まあまあそない真剣に考え
なくても。寝て起きたらまた
お日さんが登って明日が来る
し。許せないことは許しまし
ょうよ。その方が自分が楽で
すし。そしたら周りの人も楽
でハッピーになるでしょ。
風に吹かれて草木の様に。
柳の様にこんにゃくの様に。
「いいからいいから」

作･絵：かこさとし
1,100円　9784032060409　偕成社

作：長谷川義史
1,540円　9784871101615　絵本館

どろぼうがっこう いいからいいから

すべての子どもたちへ しんどい人へ

1961年大阪府藤井寺市生まれ。『おじいちゃんのおじいちゃんの
おじいちゃんのおじいちゃん』（BL出版）で絵本デビュー。『いいか
らいいから』（絵本館）など、ユーモラスでおおらかな絵本が大人
から子どもまで大人気。また、社会派なテーマにも意欲的に取り
組んでいる。第2回やなせたかし文化賞など多数受賞など多数。



ハグってふしぎ。 言葉がなく
ても心と心がそっとまざりあ
う。 心を結んで虹をかけるよ
うな ハグができたらいいな。

かわいい民芸品がモチーフに
なった園児たちのいる「からく
さようちえん」。宝物みつけた！
と拾った枝が、じつは……！

子どもが一生懸命に書いた一
を見て、成長を見取り、寄り添
う言葉を掛けてくれるクマ先
生にほっこり＆感動。こんな
人になりたい。

なんかいやだなって思うこと
あるよね。そんな時に手にし
てほしい。忘れていた優しい
気持ちに気づいて前向きにな
れる絵本です。

作：おーなり由子
1,650円　9784034351901　偕成社

著：かのう かりん
1,650円　9784140361689　NHK出版

作：ウー・ヤーナン　絵：リウ・ロンシャ
訳：木坂 涼

1,650円　9784265852376　岩崎書店

著：大森 裕子
1,760円　9784041168493　KADOKAWA

ハグのうた

からくさようちえん

いぬはりこくんの
たからさがし

１がかけたよ

せかいは すきで
あふれてる

大丈夫だよと伝えたい人に

お孫さんと絵本を読みたい方へ

子どもの育ちに寄り添う大人へ

離れて住んでいる娘へ　息子へ

逢いたい誰かに贈る絵本

人生楽しいことばかりじゃな
い、うまくいくことなんか早々
ない。そんなことはわかって
る。けれどできない自分を責
めてしまうし、他人を羨んだり
もしてしまう。でもいいじゃ
ん、それも含めて君の人生。
細かいことは気にせずのんび
り前に進もうよ、チキンライス
のように。

子どものころ、文字を読むの
が好きじゃなかった。でもこの
絵本は、森の中に隠れた動物
をひとつひとつ探しているだ
けで、ずっと飽きなかった。1
人で、静かに、自分のペースで
楽しめる本。本が得意じゃな
い子にこそ、贈りたい。

作：はらぺこめがね
1,430円　9784251099181　あかね書房

絵：安野 光雅
1,320円　9784834007992　福音館書店

チキンライスがいく。もりのえほん

本が得意じゃない子へ 思い悩んでる君へ

原田しんや・関かおりによる絵本ユニット。デザイナー、イラスト
レーターを経て、2011年に「はらぺこめがね」を結成。「食べ物
と人」をテーマに、絵本や挿絵、ワークショップ講師など幅広く
活動。主な絵本に『おにぎり ぱく！』『ごはん山』（白泉社）、『山の
フルコース』（小学館）、『フルーツポンチ』（ニジノ絵本屋）など。

はらぺこめがねさん



別れは不安と期待でいっぱい
です。でもあなたはたくさん
のドアをあけていく。大きな
ものに守られながら。安心し
て踏み出そう。

学校をがんばった一日の終わ
りに読みたくなる一冊。情景
描写付きの読書バリアフリー
対応音声と、ものまね声によ
る読み聞かせも楽しい！

雨の夜、ネズミが不安がって
いないか、家が流されていな
いかと心配するリス。「またあ
した」の言葉が繋ぐ友情にキ
ュンとします。

ケチとは違う「もったいない」。
モノを大切にする心と工夫を、
おばあちゃんが優しく教えてく
れます。もったいないことして
ないかい？

家族みんなで一緒に「もっち
ーん」で笑顔になれちゃう。リ
ズミカルでくり返し何度でも
楽しんで子育てパワーチャー
ジ！

一緒に見た景色、交わしたこ
とば、成長を見守るかわらな
いパパの想い。家族との時間
をじんわりと胸に思い出させ
てくれます。

あなたが持つ輝きをたくさん
の人に見せませんか。 自信を
持って、勇気を出せば、素敵な
未来が待っているよ。

読むたびに、そっと背中を押
してくれる、心に寄りそう「こと
ば」と「絵」の一編。

著：アリスン・マギー　絵：ユ・テウン
訳：なかがわちひろ

1,980円　9784074264728　主婦の友社

作：くり かんいち　絵：茅野 直美
1,430円　9784416525036

誠文堂新光社

作：かさいまり　絵：岡田千晶
1,650円　9784323076195　金の星社

作･絵：真珠まりこ
1,650円　9784061323049　講談社

文：聞かせ屋。けいたろう　絵：accototo
1,320円　9784052060311　Gakken

作･絵：阿部 結
1,870円　9784333029501　佼成出版社

作･絵：あきやま ただし
1,650円　9784790250708

鈴木出版

詩：谷川 俊太郎 　絵： ザ・キャビンカンパニー
2,200円　9784418268122　世界文化社

たくさんのドア

ビックリ！
もりのなか

あのひのまたあした

もったいない
ばあさん

もっちーん

コット、
はじめてのドライブ

たまごにいちゃん

あなたに

新しい世界に飛び立つ卒業生へ

学校生活をがんばる息子へ

ご近所の犬友さんへ

よくモノを捨てる妹へ

友人親子へ

すべてのパパとむすめに

一歩踏み出せないあなたへ

人生のふしめの「あなた」へ



中表紙にある小さなギザギザ
を中心にした心の声の代弁
は、子どもたちも素直に受け
入れられます。こんな絵本は
初めてです。

なかなか逢えない友ですが、
どんな時も私たちを見守って
くれている月を眺めると、心
が落ち着きます。

日本語、中国語、ベトナム語、
ポルトガル語、英語…など、9
つの言語の多言語絵本！いろ
いろな国の人とつながりたい
ね。

「私も、踊りたい。」　その思い
が膨らみ、こうさぎはバレエ
教室の扉をトントントンとたき
ます。次のステップに進むた
めに。

言葉はなくても、ぎゅっと抱き
しめたり体を寄せ合うだけで
気持ちは伝わり心がつなが
る。優しさにあふれた一冊。

木を彫って出来上がるのは本
物そっくりなプリンやくだも
の……そして!?発想力やユー
モアセンスも、ほりおこしてく
れる絵本！

愛犬と一緒にバッチリ雨対策
で雨を待ちわびている女の
子。もうふらないの？とその
時！親あるあるの優しい気持
ちが溢れています。

冬眠中に巣穴で、我が子を慈
しみ大切に育てる母ぐまと春
を待つ子ぐまの会話が何とも
愛おしく抱きしめたくなる。

作･絵：ブリッタ・テッケントラップ　訳：木坂 涼
1,980円　9784865491951　ひさかたチャイルド

文：メリッサ・スチュワート　絵：ジェシカ・ラナン　
訳：まつむら ゆりこ　監修･解説：吉村 崇
1,650円　9784834088663　福音館書店

作：スギヤマカナヨ
1,320円　9784494022564　童心社

作：豊福 まきこ
1,650円　9784776408802　BL出版

作･絵：ジェズ・オールバラ
1,540円　9784198612757　徳間書店

作：キボリノコンノ
1,650円　9784592763802　白泉社

作：キム・ジョンソン　訳：せなあいこ
1,980円　9784566081024　評論社

著：あべ弘士
1,760円　9784893097460　ブロンズ新社

おおきなおおきな
木みたいに

お月さま
いつもありがとう
地球の生きものと月のはなし

いち にの さん！

おどりたいの

ぎゅっ

きぼーる

ふるかな ふるかな？

ひぐま

未来の主役たちに

遠く離れている友

いろいろな国の赤ちゃんへ

一歩前へ踏み出したいあなたへ

初めての出産を迎える娘に

仕事で行き詰っている友人へ

子育てに奮闘中のあなたに

生きとし生ける全ての人へ



相澤智美、相澤理恵、浅田康江、浅野澄、石川典子、石浜直美、井出明子、井上まどか、岩澤美佐子、植田真澄、
牛見沙也香、榎本陽子、遠藤和美、大江美保子、大木由香、大澤妃佐子、大瀧恵二、大西育子、大西友子、緒方千恵、
おかだはるこ、沖 宏恵、奥谷真由美、小内和代、尾場瀬淳美、甲斐亮汰、加賀谷雅美、加藤久佳、金澤真美子、金子徳子、
川畑明美、菅弥和乃、木口啓子、菊池奈緒子、岸 春江、北原まり、北 素子、木津陽子、木原 愛、木村明美、キムラヤヨイ、
高本真由子、小林由希子、小森紀子、近藤真紀、近藤亜紀、西條真由美、斎藤孝枝、佐々木寿美子、佐藤聖士、
佐藤文子、佐藤眞秀、更家なおこ、鴫原晶子、清水玲子、清水敦子、清水彰子、しみずひでこ、下伊豆かおり、下田 悠、
神保一江、巢山幹子、髙塚信子、髙橋智子、高橋真生、立石有礎、田所光波、田中智子、田中浩之、田中快枝、谷口晶子、
谷口文子、玉置理香、都築照代、椿智美、德永加代、戸部美里、冨山繁美、鳥山由紀、中村伸子、中山美保、西尾歌奈子、
西元道子、沼田陽子、野村富貴子、枦山佳子、畠山奈々美、花田雅子、久蔵郁子、日野真代、平沼宏一、福田はるか、
藤森由紀子、古川智沙、北條由加里、保高美穂、洞本昌哉、堀地はるみ、前澤 恵、前田基子、前徳明子、増田澄香、
増田穂里、松井貴子、三浦訓江、御厨勤子、三田村美保、宮坂愛美、村田純子、森 和子、森 景子、谷津いくこ、山本絹子、
山本節子、山本美恵子、湯阪美智子、横田瑛梨、吉岡林子、吉田美奈子、余間みゆき、若林みずほ、若松美和、渡辺裕己子

（124人の方にご協力いただきました）

選書にご協力いただいた絵本専門士の皆様（敬称略、五十音順）

声に出して読むことで、古き良
き自然とことばの美しさを味
わうことができます。

とうもろこし、バナナ、いちご。
ふだん食べてる野菜や果物
が、こんなふうにぶつぶつ言
って、うごうごしてたら愉快だ
ね。楽しいね。

愛犬との何気ない毎日のおさ
んぽを通して、日々を一緒に
過ごすことの愛おしさが伝わ
ってきます。

大事なことだってうろおぼえ
で大丈夫。一家のパーティー
に加われば、肩の力がふわっ
と軽くなる時間が待っていま
す。

詩：北原白秋　絵：高畠純
1,320円　9784895722599　光村教育図書

作：たなかひかる
1,540円　9784838733323　マガジンハウス

作：くさか みなこ　絵：はしもと みお
1,650円　9784867168493
マイクロマガジン社

作：出口かずみ
1,540円　9784652204900　理論社

五十音

えっさほいさ

きみとの さんぽみち

うろおぼえ一家の
パーティー

思いっきり声を出したい君に

想像してみるのが好きな君へ

犬を愛する友人へ

毎日頑張っているあなたへ

日書連ホームページ https：//www.n-shoten.jp
このパンフレット、絵本専門士のコメント入りPOPなどの
拡材はこちらの「お知らせ」よりダウンロードできます。

拡材は


