
今年も絵本専門士＊が、「逢いたい誰かに贈る絵本」を選びました。
人気絵本作家の

なかや みわさんと たなかひかるさんが
選んだ絵本も紹介しています。

主催：絵本・日本プロジェクト 
協賛：一般財団法人全国書店再生支援財団

協力：絵本専門士委員会、日本図書普及株式会社、日本書店商業組合連合会、一般財団法人出版文化産業振興財団

詳しくは https：//www.jpic.or.jp/event/ にアクセスし、
【イベント一覧】の【絵本専門士が選ぶ逢いたい誰かに贈る絵本】を
ご確認ください。 　　　　右の二次元コードからもアクセスできます ▼

第６回
逢いたい誰かに贈る絵本

＊「絵本専門士」とは、国立青少年教育振興機構が実施する養成講座を修了し、絵本専門士委員会で認定された絵本のエキスパートです。
2014年のスタートから現在まで全国で約700名が活躍しています。

好きな時期に、好きな絵本を好きなだけ
詳細はこちら

2025～2026



ちょうちょうが紡ぐ美しくキラ
キラした物語。不安な気持ち
を一蹴して前向きにさせてく
れる絵本。

「決して、ひとりぼっちじゃない
よ。」と美しい森の写真と洗練
された言葉が、共に生きてい
ることを伝えてくれる。

作：井上奈奈　
1,430円　9784251099082　あかね書房

写真･文：小寺卓矢
1,540円　9784752005827　アリス館

ちょうちょう
なんなん

いっしょだよ

新しい生活を始めた友人に

さびしがりやのあなたへ

逢いたい
誰かに贈る絵本
ブックリスト

絵 本 専 門 士 が 選 ぶ

●誰に贈りたいかと紹介コメントは
　その絵本を推薦した絵本専門士によるものです。

●定価は税込表記です（2025年9月時点）。

逢いたい誰かに贈る絵本絵 本 作 家 の２人 が 選 ぶ

なかや みわさん

日書連ホームページ https：//www.n-shoten.jp
このパンフレット、絵本専門士のコメント入りPOPなどの
拡材はこちらの「お知らせ」よりダウンロードできます。

拡材は

昨年、大切な友人を病で亡く
しました。体調が安定したら、
会いにいくはずでしたが、叶
いませんでした。最後に、もう
一度逢いたかった……。そん
な時、この絵本を思い出し、シ
ロのように私も目をつむって
みました。まぶたの裏では、
笑顔の彼女といつでも会うこ
とができました。

嫌なことがあると、逃げること
ばかり考えて、そんな自分を
嫌いになることってありますよ
ね。そんな時は、この絵本を
どうぞ！ 主人公の「ちゃも」と
一緒に、ちょっぴり勇気を出し
て、失敗を考えず、一歩前にす
すんでみよう！ 昨日までとは
違う自分に気がつくはずです
よ。

作：菊田まりこ
1,100円　9784592763680　白泉社

作･絵：なかや みわ
1,540円　9784323024813　金の星社

いつでも会える モルモットの ちゃもと けだまーず

逢えない君に逢いたいあなたへ 嫌なことに逃げてばかりのあなたへ

1971年埼玉県生まれ。女子美術短期大学造形科グラフィックデ
ザイン教室卒業。企業のキャラクターデザイナーを経て、絵本作
家になる。著書に「やさいのがっこう」シリーズ（白泉社）、「そらまめ
くん」シリーズ（福音館書店・小学館）、「くれよんのくろくん」シリー
ズ（童心社）、「モルモット」シリーズ（金の星社）など人気作多数。撮影・鈴木 敦



食パンから何か出てきたよ。
カラフルなページをめくってみ
て。世界はこんなに美しくて
楽しい！クスッと笑ってリラッ
クスしよう。

空に虹がでた。どこかで一緒
に見ている人たちがいる。な
ぜだか、とてもうれしくなる。
虹のしくみ、空の現象を描い
た写真絵本。

自分ではどうにもできない環
境ってある。でも「夢」は抱い
て欲しいし、抱き続けて欲し
い。環境に負けず抗って！応
援しているよ。

同じ景色を前と後ろ両方から
楽しめます。二人の主人公の
感想のちがいも面白く、旅に
出たくなります。

作：長 新太　絵：荒井良二
1,650円　9784864842044　絵本塾出版

監修・写真：武田康男　構成・文：小杉みのり
1,430円　9784265831258　岩崎書店

原案：アズ・ブローマ　絵：なるかわしんご
編集：中川たかこ　監修：駒井知会　指宿 昭一

1,870円　9784909809599
イマジネイション・プラス

作：三浦太郎
1,650円　9784033503806　偕成社

にゅーっ
でたよでたよ

にじ

私は十五歳

うみへ やまへ

ちょっと落ち込んでいる友に

空を見るのが好きなあなたへ

逆境に立ち向かう中高生へ

遠方の友人へ

逢いたい誰かに贈る絵本

どうすればよりバカバカしく
なるのかと、何度も何度も描
き直し、一番試行錯誤した作
品です。結果、極限まで意味
や常識を削ぎ落とすことがで
き、とても純度の高いバカバ
カしいものに仕上がりました。
僕の絵本への向き合い方を
決定づけた、とても思い入れ
のある絵本です。

幼い頃から大好きな作家、長
新太さんの作品です。ガリガリ
と激しく描かれた線からは、ど
うしてもこれを描かずにはい
られなかったという衝動が伝
わってきます。
ここまで自由でいいんだと教
えてくれた大切な絵本です。

作：たなかひかる
1,595円　9784591172308　ポプラ社

作･画：長 新太
1,320 円　9784834009668　福音館書店

ねこいる！ごろごろ にゃーん

息苦しさを感じている方へ 全ての子どもたち、大人たちへ

お笑い芸人、ギャグ漫画家、絵本作家。2019年『ぱんつさん』
（ポプラ社）絵本作家デビュー。同作が第25回日本絵本賞を
受賞し、その後『ねこいる！』（ポプラ社）で第15回MOE絵本屋
さん大賞5位を受賞、『おばけのかわをむいたら』（文響社）で
第10回静岡書店大賞を受賞するなど、数多くの受賞歴を持つ。

たなかひかるさん



少し自信をなくしていた時、本
屋さんでこの絵本に出合い私
は「私」に出会った。絵に癒さ
れ言葉に圧倒されしばらく動
けなかった。

想像を膨らませて、なりたい
自分へ、行きたい道へ進むお
はなさん。その頼もしさや自
由さに励まされ、エイッと勇気
をもらえる一冊。

笑ったとき、泣いたとき、寝て
起きたとき…この今一瞬、大
切なときを奪われている子が
いることを知って、感じて欲し
いのです。

お弁当箱やお鍋やどんぶりの
蓋。何が入っているのかな？
ページをめくると、どど～んと
美味しそうなものが。さあ、召
し上がれ。

読んであげると、お子さんも声
を出して参加する、パパ探し
の絵本。最後はパパとママに
会えて、親子でハッピーエンド
になれます。

ハリネズミのハリプのおうち。
扉をノックして開いてみるた
びに、すてきなお部屋が登
場！スリッパやコップも選んで
遊べます♪

家族のいない猫を見ると放っ
て置けず家に連れて帰ってく
る母。きっと母には子猫の気
持ちが聞こえていたのかもし
れない。

恋はいつしか熟して愛にな
る。長い年月が作り出す眩し
い思い出。5本のバラの花言
葉にのせて。

詩：谷川俊太郎　絵：えがしらみちこ
1,650円　9784065223819　講談社

作：わたなべ ちなつ
1,760円　9784097252399 　小学館

作・絵：長谷川義史
1,430円　9784774610573　教育画劇

作･絵：はらぺこめがね
1,430円　9784333029044　佼成出版社

作：川之上英子・健  絵：くぼ まちこ 
1,210円　9784041142264　KADOKAWA

作･絵：かとーゆーこ
1,540円　9784323075563　金の星社

文：竹下文子　絵：町田尚子
1,650円　9784338261333　小峰書店

作：くすのき しげのり　絵：松本春野
1,650円　9784907613518　瑞雲舎

ありがとう

かたちえほん
おはなさん

ぼくがラーメン
たべてるとき

あける

パパじゃない？

トントンカチャ

なまえのないねこ

Love Letter
～私への手紙～

今の自分、ここからの自分に

育休から仕事復帰する友人へ

世界中の小学生に

はらぺこのみんなへ

ユーモア好きの子どもへ

かわいいもの大好きな姪っ子へ

亡くなった母へ

思春期の子供たちへ



この絵本のように「いい一日」
の感じ方は人それぞれ。 あ
なたの「いい一日」がたくさん
見つかりますように。

赤ちゃんはかわいいけど、あ
なたたちもずっとずっとかわ
いいからね。お母さんにたく
さんぎゅーってしてもらってい
いからね！

死んだクジラはどうなるのか
という壮大なドラマから、深
海の生き物の命や食物連鎖
が理解できてくる絵本。

子どもたちって、ちょっとした
ことをきっかけに壮大な夢を
持っている。そして、楽しませ
たり喜ばせたりしてくれるんで
す。

“三三七拍子” のリズムに乗せ
てにぎやかに進む物語！読め
ば笑いがこみあげて、入学前
の不安な気持ちも吹き飛ばし
てくれる応援絵本です！

どんな環境の中でも、必ず楽
しく過ごせる方法があるはず。
どうにかなります。

親子の愛情と待つことの大切
さを教えてくれる明るい色調
の絵本。最後の場面は何度見
ても心温まることでしょう。

私たちがいる世界は美しいん
だと感じる。そんな世界を一
緒に分かちあえる存在を想
い、うれしくなるし、感謝した
くなる絵本。

作：ミーシャ・アーチャー　訳：石津ちひろ
1,760円　9784776410546　BL出版

作：瀧村有子　絵：鈴木永子
1,320円　9784834022995　福音館書店

文：江口絵理　絵：かわさきしゅんいち
監修：藤原義弘

1,980円　9784494015993　童心社

作･絵：ヨシタケシンスケ
1,100円　9784569789934　PHP研究所

作･絵：ガタロー☆マン
1,430円　9784416524992　誠文堂新光社

文：マック･バーネット　絵：ジョン･クラッセン
訳：なかがわちひろ

1,870円　9784198647476　徳間書店

作：ウィリアム・スタイグ　訳：せた ていじ
1,430円　9784566008359　評論社

文：斉藤 倫　うきまる　絵：くのまり
1,760円　9784893097422　ブロンズ新社

いい一日って
なあに？

ちょっとだけ

クジラがしんだら

あきらが
あけてあげるから

ピピピピ♪
ピーチボーイ

おおかみの
おなかの なかで

ロバのシルベスターと
まほうの小石

ほんやくすると

職場で心が疲れてしまった仲間へ

弟妹が生まれた兄姉へ

生命に興味を持ち出した子どもに

子育てにちょっぴり疲れている方へ

もうすぐ一年生になる息子へ

社会人になる子へ

かなえたい願いがある全ての人へ

いつも応援してくれる親友へ



相澤理恵、浅野 澄、朝日仁美、石川典子、石橋幸子、市川麗子、井出明子、稲葉彩希、井上まどか、今屋理香、
植田真澄、遠藤和美、大江美保子、大澤妃佐子、大村茉李恵、緒方千恵、沖 宏恵、乙坂朋子、小内和代、尾場瀬淳美、
小袋朋美、加賀谷雅美、加藤智子、金澤真美子、金築良枝、河内野祐子、川畑明美、菅弥和乃、木口啓子、菊池奈緒子、
北坂あやの、北原まり、木津陽子、木原 愛、木村明美、木村彩乃、黒田法子、小泉裕実子、小林由希子、小森紀子、
小柳史絵、小屋美香、権田治美、近藤亜紀、近藤真紀、近藤昌子、近藤普子、西條真由美、斎藤孝枝、佐藤聖士、
佐藤文子、佐藤真紀、佐藤眞秀、佐野友恵、更家なおこ、柴田 香、清水敦子、清水彰子、清水玲子、下伊豆かおり、
神保一江、巢山幹子、瀬戸口あゆみ、髙塚信子、髙橋智子、高橋真生、髙山朗子、竹村真樹子、田所光波、田中智子、
田中浩之、田中有美子、谷口晶子、都築照代、坪井晶子、德永加代、冨山繁美、鳥山由紀、長澤麻理、中村伸子、
中山美保、西尾歌奈子、西元道子、二田水ゆかり、野村富貴子、長谷川千穂、花田雅子、林 智子、福田はるか、
藤村友樹子、藤村由美、藤森由紀子、洞本昌哉、堀地はるみ、前澤 恵、前徳明子、増田澄香、松井貴子、松田規子、
三浦訓江、御厨勤子、三宅和恵、宮坂愛美、宮野千夏、棟田聖子、村上里和、村田純子、森 和子、守屋雅代、森ゆかり、
森脇直美、山下英子、山下智子、山田真由美、山本節子、山本美恵子、雪竹ますみ、湯阪美智子、吉岡林子、吉田美奈子、
余間みゆき、若林みずほ、若松美和、渡辺裕己子

（124人の方にご協力いただきました）

選 書 にご 協 力 いた だ いた 絵 本 専 門 士 の 皆 様（敬称略、五十音順）

森の仲間が集まるカレーやさ
ん。ネコ、おばけ、ついには巨
大なあの人も。刺激的な味へ
のそれぞれの反応が楽しくて
またおかわり！

どろぼうジャンボリが盗んだ
ものは、素直な気持ち「てがみ
のたね」でした。大切な人に
想いをのせた手紙を贈ってみ
ませんか？

ひたむきに挑み続けるイワナ
との出会いが、ガマの心を揺
さぶり、新たな景色へ！ 力強
い絵から生命のみずみずしさ
が溢れます。

耳が聞こえなくなったエヴェ
リンは、自分のやり方で音楽
を楽しむ道を切り開きます。
自分らしく生きる素晴らしさ
が伝わる作品です。

作：キューライス
1,540円　9784838733309　マガジンハウス

作：阿部 結
1,540円　9784593104857　ほるぷ出版

作：最上一平　絵：ザ・キャビンカンパニー
1,760円　9784799905524　文溪堂

文：シャノン・ストッカー
絵：デヴォン・ホルズワース　訳：中野怜奈
1,760円　9784895721424　光村教育図書

ウサギのおやっさんの
カレーやさん

どろぼうジャンボリ

ガマ千びき
イワナ千びき

心をひらいて、音をかんじて
耳のきこえない打楽器奏者
エヴェリン・グレニー

いろんな友達と出逢いたいあなたへ

離れている大切な人へ

戦っているきみへ

孫、そしてすべての子どもたちへ

日書連ホームページ https：//www.n-shoten.jp
このパンフレット、絵本専門士のコメント入りPOPなどの
拡材はこちらの「お知らせ」よりダウンロードできます。

拡材は


